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Uhe maailma tuntuima haridusteadlase John Hattie raamat ,Nahtav 6ppimine ja teadus sellest,
kuidas me 6pime” on SA Innove initsiatiivil ja ESF toel niiiid eesti keelde télgitud ja saadetakse
Iahemal ajal koolidele laiali. Tegemist on inglise keeles ilmuva , Visible Learning” sarja kolmanda
raamatuga, kus voetakse kokku, kuidas tanapaeva teaduse kdige uuemad arusaamad inimesest
naevad meie dppimist.

Evolutsiooniliselt kaasastindinud eeldused

Maonede Usna keeruliste asjade ara dppimine on meile evolutsiooniliselt kaasa sindinud. Naiteks kdne.
Radkima opib laps lihtsalt kdrvalt kuulates. Kirjutama ja lugema Gppimine on aga Usna hilised saavutused
ning nende dppimine vaevarikas.

Inimese aju on evolutsiooniliselt kohanenud tunnustatud uskumuste meeles pidamisega, mitte aga
nendes kahtlemisega voi unikaalsete probleemide ise lahendamisega. Kdigepealt me Uritame ikka
kelleltki kisida ning hakkame ise pusima alles viimases hadas.

Ellu jadmise kontekstis oli muinasajal kasulikum kisida vastuseid teistelt inimestelt, sest siis olid vastused
kindlasti mitme poélvkonna valtel jarele proovitud. Liigid, mille liikmed omandavad informatsiooni
Uksteiselt, on paremini kohanenud. Mida keerulisemad liigid, seda enam Uksteisest soltuvad. llma
sotsiaalse dppimiseta voiks litk Uhe katse jarel oma olemasolu I16petada, sest eluliselt vajalikke kogemusi
ei antaks edasi. Tagajarjena lapsed dpivadki oma vanematelt transmissiooni teel, mitte aga ei tegele
uurimusliku 6ppega.

Evolutsioonilised eelised takistavad

See, mis on meid evolutsioonis toonud onneliku voidupileti omanikena tanapdeva ja praegu
haridusteemadel arutame, ei vii meid aga edasi. Inimesed puutuvad tanapdeval Uha enam kokku
unikaalsete probleemidega, mille lahenduste sotsiaalne malu puudub. Samas oleme aga minevikust
omandanud instinktiivse ebakindluse uue suhtes ja tahame teha nii nagu teised, nagu vanasti.

Pingutus on seotud arusaamisega, et meil on valjavaateid nii dGnnestuda kui ka mitte dnnestuda. Seega
mittepingutamine ei tulene ainult laiskusest. Kui tulemused pole ette kindlad, on métet energiat kokku
hoida. Ebadnnestumise valtimine on teatavasti psthholoogiliselt tugevam argument kui véimalus
dnnestuda. Oppimine on tdsine investeering, mis vajab kindlustunnet, et see on digesti paigutatud.

Grupi tunnustus vois vanasti olla elu ja surma kisimus. Soovist gruppi kuuluda moeldakse probleemide
lahendamisel vaid olemasoleva tunnustatud informatsiooni raames ega alustata puuduva informatsiooni
otsimisega. Ka konverentsidel tihti ei mdelda, vaid kinnitatakse le fakte, millesse usutakse.

Probleemilahendus toomalus

Inimese jaoks evolutsioonilises mdttes ebatavaliste, kuid nttd Ulimalt tarvilike asjade tegemine dnnestub
paremini, kui me teame nende ndhtuste taga olevat psihholoogiat. Kuidas toimub probleemide
lahendamine, kuidas see on seotud Gppimisega ning kuidas dpetaja saab seda tunnis dra kasutada. Selle
selgitust tuleb alustada malu ehituse kirjeldusega.

Malu voib tinglikult jagada kolmeks. Sensoorne mélu on koik see, mida me hetkel ndeme, kuuleme voi
teiste meeleorganitega adume ning mille sisu on sekundi méddudes kustunud, kui me naiteks teises




suunas vaatame. Toomalusse satuvad sensoorsest malust vaid need objektid, millele me tahelepanu
pdorame ning seal pUsib korraga umbes 7 + 2 asja. Naiteks kuuldud telefoninumber. Ka see on sealt 20
sekundi parast ununenud, kui me seda omaette mitmeid kordi ei korda, kuni see mdneks ajaks meelde
jaab. Meelde jaanud ja sUstematiseeritud informatsioon talletub pikaaja malus. Lihtsamaid voi
automatismini harjutatud asju oleme voimelised kergemini pikaaja malust kdtte saama, keerulisemate
asjade rekonstrueerimine voib votta aega. Pikaaja malus véivad kogemused pusida kasvoi kogu elu. Tark
olemine tédhendab, et pikaaja malus on koik olulised asjad t&dmadlu tarbeks saadaval. RUhmatdos
jagatakse t6omalu koormust.

Probleemide lahendamine toimub tédmalus. Kui me informatsiooni todtleme, suudab meie tahelepanu
korraga kontrollida vaid 2 — 4 sensoorsest malust parit objekti. Kuid pikaaja malust suudab tédmalu juurde
laenata I6putult, ilma Glekoormust tekitamata. See tahendab, et probleemide lahendamiseks on vaja
Usna palju eelnevalt teada. Inimene, kes vahe teab, on sunnitud pidevalt probleeme lahendama. Palju
teadev inimene aga kasutab pikaaja malust valmis skeeme, motleb kiiremini, toimib automaatselt ning
vasib vahem.

Ulekoormuse valtimine ja loomingulisus

Mis on olemas, sellest soltub, mida saab juurde dppida. Et uue osa edasivotmisel mitte tekitada
kognitiivset Ulekoormust ja 6pilasi kohe tunni alguses ara vasitada, on otstarbekas neid teadmisi ja oskusi
enne korrata, millele uus hakkab péhinema. Kognitiivne Ulekoormus vasitab ning dpilased ldlituvad valja.
Samas aktiivsete ja mitteaktiivsete hetkede vaheldumine on tunnis paratamatu. Head dpetajad oskavad
tagasisidega enda jaoks nahtavaks muuta, mis toimub &pilaste téomaludes. Alati on mdni asi méne
Opilase jaoks liiga lihtne ning mdne jaoks liiga raske. Seega tuleks voimalusel dppimist diferentseerida, et
pakkuda koigile jdukohast valjakutset, et koik oleksid alles tunni I6puks vasinud. Kognitiivse koormuse
piiride Uletamisel muutub éppimine pealiskaudseks.

Intuitsioon ja loomingulisus hakkavad todle siis, kui meil on sellel alal pikkaja malust piisavalt materjali
kdeparast votta. Kiire motlemisega on tegemist siis, kui me suudame asju ette kujutada ja pakkuda kohe
lahendusi, sest meil on vastavad skeemid olemas. Aeglase mdtlemisega siis, kui me teeme otsuseid
korgetel panustel ja peame igat sammu hoolikalt kontrollima voi tegeleme unikaalsemate asjadega, kus
me ennast kindlalt ei tunne. Kui kiire mdtlemine takerdub, hakkab tddle aeglane métlemine. Kiire
motlemise tulemused el tarvitse olla vahemkvaliteetsed kui aeglase métlemise tulemused. Kiire
motlemine ei vasita ja on edukalt kasutatav ka vasinult.

Moned asjad tuleks dppida automaatsuse tasemele, kui me tahame, et teadmised oleksid kasutatavad
minimaalse kognitiivse koormusega. Naiteks et matemaatika ei oleks ebameeldiv ja raske. Ei piisa
korrutustabelist aru saamisest. Vastasel juhul kasutaksime meenutamise tarbeks éra osa sellest tdomalust,
mis laheks unikaalse Ulesande lahenduse otsimiseks.

SUgavad teadmised luuakse pinnapealsetest

Stgavad ja pinnapealsed teadmised ei ole vastandid. Oppimine tdhendab kdigepealt pinnapealsete
teadmiste tekitamist ning selle jarel nende sGvendamist. Pinnapealseid teadmisi on kdige edukam luua
tavaliste loengumeetoditega, sest siis saab kiiresti tekitada detailse Ulevaate Usna ulatuslikust materjalist.
Probleemilahendusega kaasneks informatsiooni otsimise vajadus, kuid see vdhendab samas selle
organiseerimise voimalusi ning tihti on sellel tasemel otstarbekas dppimiseks ette anda valmis lahendusi,
nditeid, skeeme. Probleemide lahendamine ei ole efektiivne dpetamismeetod, kui dpetatakse keerulisi
mentaalseid skeeme. Ise uuritud teadmiste puhul jaab ka alati informatsiooni adekvaatsuse probleem,
olulise ja ebaolulise eristamine, oluliste asjade meeldejatmine. Me voime uppuda detailidesse. Keeruliste




teemade puhul on olulised informatsiooni hea struktureeritus ja efektiivne dlekanne. Inimesed on
evolutsiooniliselt kohanenud informatsiooni saama eeldige Uksteiselt, mitte ise vdlja motlema.

Slgavate teadmiste tekitamiseks on hea kasutada naiteks sokraatiliste klsimuste esitamist, mis on
vahemalt 2400 aastat vana meetod. SUgavate teadmiste teke nduab mdistetega mangimist,
jarelemaotlemist, kannatust ja aega, mida Opetajad ei taha tihti jatta pohjendusega, et dppekava on dle
paisutatud. Stgavate teadmiste omandamiseks peab Opilastel tekkima harjumus kisimusi teistega
arutada.

Pinnapealsete teadmiste tekitamises on mittekogenud dpetajad sama edukad kui kogenud &petajad.
Kogenud 6petajad eristuvad teadmiste stigavuse loomises.

Vahepeal pidid Opetajad elama Ule ajastu, kus arvati, et pahe 6ppimine on vastuolus slgavama
arusaamisega. See on eksperimentaalselt Umber likatud. Kui pdhioskused on muudetud automaatseks,
vabaneb td6madlu sigavamal tasemel mdtestamiseks. Me soovime, et meie lapsed suudaksid dppimisel
oma energiat kokku hoida, mitte aga et oleksid sunnitud tegelema igal sammul
probleemilahendamisega, kuna nad midagi tapselt ei maleta.

Dopamiinipurskkaevude ohud

Onneks pole elus vaja kdike stigavalt teada ning interneti ajastul on lihtne teistelt inimestelt kisida voi
guugeldada. Probleemide tekkimisel me mitte ei hakka métlema vaid pigem helistame véi istume arvuti
taha. Kui me ei tea konteksti, ei tarvitse aga vastustest kasu olla.

Liigne innustus arvuti taga paneb ajus kdima dopamiinipurskkaevud. Kulluslik heaoluhormoon pidurdab
otsmikusagarate tegevust, mis omakorda muudab meid kdll dnnelikumaks, kuid pealiskaudsemaks ning
kitsendab meie maailma ndgemise horisonti, dhmastab isiksust, vdhendab enese ndgemist,
enesekontrolli ja empaatiat, meil on véhem visadust ning me likkame asju edasi (prokrastineerime). Selle
tagajarjel ei sea me enam enesele tdsiseltvdetavaid eesmadrke, sest kurnatud inimene hakkab
instinktiivselt otsima lihtsamat teed.

Kuidas sdilitada vaimne varskus ning palju éppida on keeruline optimeerimistlesanne ning selleks on
klassi vaja Opetajat. Samas dppimine peabki raske olema, nii dpilasele kui ka dpetajale. Et elu oleks lihtsam.




